Krankheiten

Mannerschnupfen ist
keine Ubertreibung

In einer aktuell veroffentlichten
Arbeit (BM]) analysierte der
kanadische Wissenschaftler Dr.
Kyle Sue einschligige Forschun-
gen, um zu ermitteln, ob Méanner
die Symptome einer Erkaltung
und Grippe tatsichlich schlim-
mer empfinden als Frauen.

Er fand einige Evidenz da-
fiir, dass erwachsene Minner,
verglichen mit Frauen in den-
selben Altersgruppen, unabhén-
gig von der zugrunde liegenden
Erkrankung ein hoheres Risiko
fiir Krankenhausaufnahmen
und grippebedingten Tod auf-
wiesen. Manner waren auch
anfilliger fiir Komplikationen
und verzeichneten eine hohere

Mortalitat aufgrund vieler aku-
ter Atemwegserkrankungen.
Einige Daten sprachen auch
dafiir, dass Minner mehr unter
viralen Atemwegserkrankun-
gen leiden als Frauen, da sie ein
weniger robustes Immunsystem
haben. ,Minner iibertreiben
mit den Symptomen mogli-
cherweise nicht, sondern haben
schwichere Immunantworten
auf Atemwegsviren, was eine
groflere Morbiditat und Morta-
litdt bewirkt, als sie bei Frauen
beobachtet werden, sagte er.
Weitere Forschung mit hoherer
Qualitit ist hier notwendig.
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