
Nachrichten

Krankheiten

Männerschnupfen ist
keine Übertreibung

In einer aktuell veröffentlichten
Arbeit (BMj) analysierte der
kanadische Wissenschaftler Dr.
Kyle Sue einschlägige Forschun­
gen, um ZlI ermitteln, ob Männer
die Symptome einer Erkältung
und Grippe tatsächlich schlim-'
mer empfinden als Frauen.

Er fand einige Evidenz da­
fÜr, dass erwachsene Männer,
verglichen mit Frauen in den-
eIben Alter gruppen, unabhän­

gig von der ZlIgrunde liegenden
Erkrankung ein höheres Risiko
fÜr Krankenhausaufnahmen
und grippebedingten Tod auf­
wiesen. Männer waren auch
anfälliger fÜr Komplikationen
und verzeichneten eine höhere

Mortalität aufgrund vieler aku­
ter Atemwegserkrankungen.

Einige Daten sprachen auch
dafÜr, dass Männer mehr unter
viralen Atemwegserkrankun­
gen leiden als Frauen, da sie ein
weniger robuste Immun ystem
haben. "Männer Übertreiben
mit den Symptomen mögli­
cherweise nicht, sondern haben
schwächere Immunantworten
auf Atemweg viren, was eine
größere Morbidität und Morta­
lität bewirkt, als sie bei Frauen
beobachtet werden", sagte er.
Weitere Forschung mit höherer
Qualität ist hier notwendig.
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