Infektion/Erkdltung

Eine kleine Hustenkunde

Husten, definiert als ,stoBférmige Expiration als Reaktion auf Reizung der Atemwege®,
kann grob orientierend nach der Art des Auswurfs in (trockenen) Reizhusten, produktiven
Husten und Hamoptoe (hdmmorrhagisch tingierten Husten) unterschieden werden. Je nach
Dauer der Symptomatik definiert sich ein akuter (weniger als vier Wochen andauernd) oder
ein chronischer Husten (mehr als vier Wochen andauernd).

Unterscheidungskriterium
Auswurf

Reizhusten, trockener Husten
Beim Reizhusten handelt es sich
um Husten ohne Auswurf (unpro-
duktiver Husten). Grippale Infekte
mit bronchialer Beteiligung (Bron-
chitis) beginnen hiufig mit einem
Reizhusten, der sich dann in einen
produktiven Husten verdndert.
Andere Ursachen fiir Reizhusten
konnen Fremdkorper in den Atem-
wegen, Laryngitis oder Tracheitis,
Mikro-Lungenembolien sowie Tu-
more sein.

Inhalierte Schadstoffe (zum
Beispiel Rauch, Staub, Gase oder
Dimpfe) l6sen trockenen Husten
aus. Auch eine Reizung der oberen
Atemwege (Nase, Nasennebenhoh-
len, Rachenraum) kann zu einem
Husten ohne Auswurf fiihren. Reiz-
husten kann Medikamenten-indu-
ziert sein (z.B. ACE-Hemmer).

Produktiver Husten

Produktiver Husten mit Auswurf
findet sich hdufig in spateren Stadien
grippaler Infekte/akuter Bronchiti-
den, im Rahmen von chronischen
Bronchitiden, Pneumonien sowie
bei chronisch-obstruktiver Lun-
generkrankung (COPD). Asthma
und allergische Erkrankungen mit
ausgeprigter Inflammation kénnen
ebenfalls mit Husten und (klarem)
Auswurf einhergehen.

Hamoptoe/Hamoptysen

Himoptoe, definiert als Aushus-
ten von Blut oder stark blutigem
Schleim, kann diverse Ursachen

haben.

So kann es bei ausgeprigter
Bronchitis mit Schleimhautblutung,
bei (grofleren) Lungenembolien, bei
schweren Lungeninfektionen (z. B.
Tuberkulose) oder bei Lungentumo-
ren/-karzinomen, bei Lungenmetas-
tasen anderer Malignome sowie bei
Herzinsuffizienz zu Blutbeimengun-
gen im Sputum oder ,,Bluthusten®
kommen.

Bei Gerinnungsstorungen
oder unter Einnahme von gerin-
nungshemmenden Medikamenten
(Marcumar) kénnen Hamoptysen
auftreten. Fremdkorperaspiration
kann Ursache fiir Himoptysen
oder Himoptoe sein (vor allem bei
Kleinkindern).
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Husten kann
viele Ursachen
haben und
wird aufgrund
der Symptome
oder/und der
Dauer unter-
schieden..

GefafSfehlbildungen (M. Os-
ler) und Autoimmunerkrankun-
gen (Goodpasture-Syndrom, We-
gener-Granulomatose) seien hier
ergidnzend als (seltene) Ursachen
fiir Himoptysen genannt.

Unterscheidungskriterium
Dauer

Akuter Husten
Ein akuter Hustens ist definiert als
weniger als drei bis vier Wochen
andauernd. Hiufigste Ursachen
sind: Durch Bakterien oder Viren
ausgeloste Infektionen der oberen
und unteren Atemwege bzw. grip-
pale Infekte mit Entziindung der
Atemwege (Bronchitis). Allergien
und allergisches Asthma losen
ebenfalls akuten Husten aus. Beim
Einatmen von Schadstoffen (cave
toxisches Lungenddem), bei inter-
stitieller Pneumonie oder bei Bron-
chiolitis entsteht akuter Hustenreiz.
Im Rahmen eines Pneumotho-
rax entwickelt sich akut ein trocke-
ner Husten verbunden mit plotzlich
einsetzender Atemnot und einseiti-
gen, stechenden Thoraxschmerzen.
Bei akuten Lungenembolien haben
rund die Hilfte der Patienten aku-
ten Husten. Fremdkorperaspiration
fithrt zu (heftigem) akutem Husten
(vor allem Kinder sind gefihrdet).

Chronischer Husten

Per definitionem wird ein Husten,
der linger als drei oder vier Wochen
anhilt, als chronischer Husten be-
zeichnet. Chronischer Husten ist
immer sorgfaltig arztlich abzuklaren.
Haufige Ursachen sind rezidivierende
oder wiederaufflammende, weil nicht
abgeheilte, rhinobronchiale Infekte.
COPD oder Asthma sowie Schadi-
gungen durch Gase oder Staube und
/oder Nikotin kénnen chronischen
Husten verursachen. Tumoren der
Lunge und persistierende Infektio-
nen (z. B. Tuberkulose), Lungenodem
bei Herzinsuffizienz (typischerweise
bei korperlicher Anstrengung oder
beim Hinlegen), Herzinfarkt oder
Herzmuskelentziindung, Nahrungs-
mittelunvertriglichkeiten (z. B. Mil-
cheiweiffunvertraglichkeit) sowie
gastroosophagealer Reflux konnen
mit chronischem Husten einherge-

hen.
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