Betrachten Sie vor dem Spiegel mit
am Korper anliegenden Armen lhre
Brust und suchen Sie dabei auf-
merksam nach einer kirzlich ein-
getretenen Verdnderung des Um-
fangs, der Form, des Aussehens
der Haut oder der Brustwarzen.

Tasten Sie dann - zun&chst im Ste-
hen - |hre Brust mit allen Fingern
der flachaufliegenden Hand ab, die
rechte Brust mitderlinken, dielinke
Brust mit der rechten Hand.

Danndricken Sie jede Brustwarze
einzeln zwischen Daumen und
Zeigefinger. Wenn Flussigkeit er-
scheint, achten Sie auf die Farbe.

Suchen Sie mit den Fingern, ob
Lymphknoten in den Achselhdhlen
tastbar sind. Sie sind nicht
auBergewohnlich.

Es ist nur wichtig, ihr karzliches
Auftreten oder eine Veranderung
zu erkennen.

Heben Sie dann die Arme hoch und
betrachten Sie - jeweils von vorne
und von beiden Seiten - Form und
GroBe der Briste. Achten Sie
besonders auf Falten, Vorwolbun-
gen oder Hauteinziehungen, Haut-
veranderungen oder Einziehun-
gen der Brustwarze. Vergleichen
Sie beide Briste und achten Sie
auf neu auftretende, bisher unbe-
kannte Unterschiede.

Tasten Sie dabei jeweils ein Viertel
der Brust sorgféltig ab. Im oberen
aufleren Viertel ist die Brustdrise
bei den meisten Frauen dichter.

AnschlieBend wiederholen Sie das
Abtasten der Brustim Liegen - wie-
der kreisférmig ein Viertel nach
dem anderen.

Besonders die unteren Bereiche
der Brust kbnnen so noch besser
untersucht werden.

Wiederholen Sie diese Selbstun-
tersuchung monatlich. nach Még-
lichkeit einige Tage nach der Regel-
blutung. Sollten Ihnen Knoten oder
irgendwelche anderen Veranderun-
gen auffallen, berichten Sie bitte
lhrem Arzt daruber.

Sie brauchen sich jedoch nicht zu
beunruhigen. denn die meisten
Veranderungen sind gutartig.
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