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Tabelle 1: Typische effektive Dosen durch medizinische Strahlenexposition 
 
Diagnoseverfahren Typische

effektive
Dosis  
(mSv) 

Anzahl von Untersuchungen 
des Thorax in 2 Ebenen, die 
zu einer vergleichbaren 
Exposition führt 

Ungefährer Zeitraum der 
natürlichen Strahlenexposi-
tion, der zu einer vergleich-
baren Exposition führt1 

Röntgenuntersuchungen:2 
Extremitäten und Gelenke (außer Hüfte)  0,01 0,1 1,5 Tage 
Thorax (einzelne p.a.-Aufnahme) 0,04 0,4 7 Tage 
Thorax in 2 Ebenen 0,1 1 15 Tage 
Schädel 0,07 0,7 12 Tage 
Brustwirbelsäule 0,7 7 4 Monate 
Lendenwirbelsäule 1,3 13 7 Monate 
Hüfte  0,3 3 7 Wochen 
Becken 0,7 7 4 Monate 
Abdomen 1,0 10 6 Monate 
Mammographie bds. 2 Ebenen 0,5 5 3 Monate 
Ausscheidungsurografie 2,5 25 14 Monate 
Barium-Bolus 1,5 15 9 Monate 
Bariumbrei 3 30 17 Monate 
Bariumeinlauf  7 70 3,3 Jahre 
CT - Kopf  2,3 23 1,1 Jahr 
CT - Thorax 8 80 3,8 Jahre 
CT - Abdomen oder Becken 10 100 4,8 Jahre 
CT - Ganzkörper3 14 140 6,7 Jahre 
Nuklearmedizinische Untersuchungen:4 
Nierenfunktionsszintigraphie 
(100 MBq Tc-99m-MAG3) 

0,7 7 4 Monate 

Schilddrüsenszintigraphie 
(75 MBq Tc-99m) 

1,0 10 5,7 Monate 

Lungenperfusionsszintigraphie 
(100 MBq Tc-99m-Micropartikel) 

1,1 11 6,3 Monate 

Skelettszintigraphie 
(500 MBq Tc-99m-Phosphonat) 

2,9 29 1,4 Jahre 

Hirnszintigraphie 
(550 MBq Tc-99m-HMPAO o.ä.) 

5,1 51 2,4 Jahre 

Myocardperfusionsszintigraphie 
(600 MBq Tc-99m-MIBI)5  

5,4 54 2,6 Jahre 

Positronen-Emissions-Tomographie 
(200 MBq F-18-FDG) 

3,8 38 1,8 Jahre 
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